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10. SALUTE, BENESSERE E SPORT

Attenzione al mondo dello sport che va considerato una forma importante di aggregazione, di contrasto
alla delinquenza minorile, al disagio giovanile nonché un ausilio importante per le famiglie nella gestione
dei propri figli senza dover impegnare grosse risorse finanziarie.

E fondamentale valorizzare I'associazionismo esistente, privilegiando I'incontro tra le diverse associazioni,
favorendo un lavoro sinergico e mettendo a disposizione di tutti i cittadini le possibilita offerte, realizzando
iniziative inserite in un progetto partecipato e comune.

La vicinanza del Comune a queste societa deve farsi sentire concretamente: |'assessore o un suo
rappresentante, frequentando le varie sedi sociali, testimoniera la vicinanza e il sostegno da parte
dell’amministrazione.

L'offerta delle strutture sportive a Vibo Valentia & limitata: & indispensabile migliorare e potenziare gli
impianti esistenti perché non va trascurato il crescente bisogno di sport da parte di tutta la popolazione.
Diventa sempre pil necessario mettere a disposizione dei cittadini anche spazi per attivita individuali, come
il footing, e sara importante prevedere forme d’incentivazione allo sport per tutte le eta, non solo per
I"'agonismo. Con una attiva collaborazione con le associazioni sportive presenti sul territorio & possibile
proporre offerte di rilievo.

Si dovra fare uno sforzo nella direzione di attivare una rete e fare rete.

Quest’ultima dovra rappresentare il luogo di confronto e di verifica dei bisogni degli sport e delle relative
necessita di impiantistica, per poterne coordinare le disponibilita tenendo presente il concetto della
versatilita degli impianti per realizzare una economia dei costi. Sara dunque necessaria una attenta analisi
dei costi di gestione ordinaria e straordinaria delle varie strutture, riqualificando la spesa e valutando in
modo attento la loro concessione in gestione a societa terze.

Da un decennio si & puntato ad organizzare la sanita come un'azienda, impostazione questa che ha portato
spesso a far prevalere gli obiettivi economici rispetto a quelli di salute e di qualita dei servizi. La salute dei
cittadini € un bene primario che non pud sottostare a leggi di mercato.

Lo sport & educazione e dovra essere uno dei mezzi per trasmettere ai nostri giovani i valori imprescindibili
come lealta, perseveranza, amicizia, condivisione e solidarieta.

Si applicheranno le seguenti politiche comunali:

Progetto Sport

e Monitoraggio periodico dell'impiantistica sportiva di proprieta comunale e verifica efficienza
delle gestioni ed un nuovo regolamento per l'uso e tariffe valido per tutti gli impianti;

e Pista Atletica. Ripresa per il suo completamento del progetto della costruzione della Pista
Atletica per troppi anni bloccato;

e Promuovere l'uso delle palestre scolastiche aperte a tutti ed in orari pomeridiani/serali;

e Organizzare la Consulta dello Sport coinvolgendo tutte le societa sportive del territorio;

e Sport minori. Dare spazio e visibilita anche agli sport minori e la promozione di eventi e
manifestazioni sportive spalmati per tutto I'arco dell'anno;

e Impianti per giovani. Incentivare la realizzazione di impianti sportivi e di eventi dedicati ai
giovani come: parkour, bike, skateboard, beach tennis- volley, squash, arrampicata sportiva,
carro a vela, street golf, Rugby, Tennis, Pallacanestro, Ciclismo, Canottaggio, ecc. e tutti gli sport
fattibili nel nostro territorio.
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Giochi antichi. Incentivare il recupero attraverso eventi di antichi sport: palo cuccagna a mare,
pignatta, sacchi, formaggio, Ecc.

Mare e sport. Incentivare gli sport inerenti il mare, in particolare la Vela, sostenendo lo sforzo
delle associazioni locali per la diffusione locale, regionale e nazionale.

Progetto Salute

Disagio sociale. Incentivare un servizio di supporto e prevenzione disagio sociale per ascoltare,
valutare, risolvere, & necessario conoscere i bisogni della gente per programmare, facilitando
I'accesso ai servizi socio-sanitari comunali piu idonei e costituire un'anagrafe delle fragilita
ovvero un elenco di persone che hanno rischio imminente di isolamento sociale ed economico.
Prevenzione inquinamenti. Attivazione di strumenti di monitoraggio dell'inquinamento
ambientale riguardante aria, acqua interne e marine, suolo, con risultati trasparenti
pubblicati sul portale web del comune. Cio a sostegno di un serio piano di prevenzione e
valutazione del rischio delle malattie correlate.

Percorso salute, palestra all’aria aperta all'interno di uno spazio pubblico dove diversi
attrezzi fissi (sbarre, pali, panchine, scalini) vengono installati per I'utilizzo dei cittadini.
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